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Formaciones
2016-2021

	��	2020-2021. Formación y supervisión en Técnicas Corporales Integrativas, bioenergética.
•	•	 Formada en el training sobre la elaboración del trauma en neurociencia, procesos psico-corporales y estudios 

contemplativos en la Fundación The Wellbeing Planet, de México.
•	•	 Supervisora en T’a de los voluntarios terapeutas, referente de las pautas para voluntarios terapeutas, sobre el 

Protocolo de Intervención terapéutica en emergencia Covid-19.
•	•	 Diversos talleres on-line sobre Gestalt, que profundizan en diversos aspectos de su práctica.
	��	2019-2020. Tercer año de Supervisión de la Formación TCI. En supervisión con las tareas profesionales 
•	•	 Atención terapéutica de emergencia telefónica y online, por COVID-19
•	•	 Presidencia de la Asociación Teràpia a L’Abast
	��	2018-2019. Supervisión Jesús Elecalde, Fundación Casa Ámbar y Jaume Cardona.
	��	2018-2019. En Formación. Bioenergética Espai TCI, Trabajo corporal Integrativo. Toni Aguilar.
	��	2017-2018. Formación con Evânia Reinhert y Sérgio Vela. Prevención de la Neurosis. Bioenergética rechina
	��	2016-17. Supervisión con Jaume Cardona, Gestalt Dimensiones.

2015 
	��	2015. Formación en Gestalt Adolescentes, Loretta Cornejo, Equipo Umayquipae. Gestalt Barcelona.
	��	2015. Clínica Gestáltica,  con Jaume Cardona. Gestalt Barcelona.
	��	2015. Terapia individual con Cristina Nadal. ETGB.
	��	2015. Supervisión con Enrique Villatoro. Espai Gestalt.
	��	2015. Supervisión penitenciaria específica, Lluís Fernández Berga.
	��	2015. Supervisión Terapia Infantil-Adolescentes con Maribel Rodríguez Peinado (equipo Loretta Cornejo, 
Umayquipae)

2014
	��	2014. Supervisión con Ramón Ballester (EAM).
	��	2014. Formación en Gestalt Infantil, Loretta Cornejo. Gestalt Barcelona.
	��	2014. Formación en Abordajes Corporales para terapeutas, Francis Elizalde. Institut Gestalt.
	��	2014. “Patrones de movimiento relacional”, con Carmen Vázquez.
	��	2014. Espailúdic-Espaiterapèutic.
	��	2014. “Recursos para entender la muerte desde la mirada del niño”, “Elaboración del duelo por separación o 
divorcio de los padres”, Monográfico de Herramientas Gestálticas para trabajar el duelo en los niños, con Gua-
dalupe Morales y Héctor Grijalba, Universidad de la Concordia de México. Espai Lúdic.
	��	2014. Coordinadora de un Proyecto de Arterapia educativa en ESO, Caep Ies Tarradell, Barcelona. Teràpia a 
L’Abast.

2013
	��	2013. Coordinadora de un Proyecto en el Centro Penitenciario de Jóvenes, CPJ, con comienzo en 2013-2014-
2015 y con continuidad en 2016. Teràpia a L’Abast.
	��	2013. Teràpia a L’Abast, Constitución como socia fundadora, asociación sin ánimo de lucro, 
www.terapialabast.com, Cristina Nadal, presidenta.
	��	2013. Música, Cuerpo y Atención, Amor Hernández. Equipo P. Peñarrubia.
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	��	2013. Talleres de Terapia Gestalt Adolescente, Loretta Cornejo. Gestalt Barcelona.
	��	2013. Congreso de Educación y Prevención del acoso escolar. IES Besós.
	��	2013. Espacio Holístico.
	��	2013. Diversos talleres sobre Educación y Simposium sobre educación en Madrid (como voluntaria ayudante). 
Fundación Claudio Naranjo.
	��	2013. Actitud Gestáltica y Terapia Sistémica, María Grazia Cecchini. Fundación Claudio Naranjo.

2012
	��	2012. Talleres de “Escenificación terapéutica para la salud”, Ferran Monforte. Espai Gestalt.
	��	2012. SAT V (Joan Garriga, Toni Aguilar). Fundación Claudio Naranjo.
	��	2012. Gestalt Infantil, “ Libertad y límites”, Verónica Antón (Gestalt infantil). Fundación Claudio Naranjo.
	��	2012. Ciclo Educación Siglo XXI. Colegio de Psicólogos.
	��	2012-14. Meditación en Dojo Zen Barcelona ( Buda Sakyamuni) y Dojo Anik Billard.
	��	2013. Constelaciones Integrativas, Marga Angrill, José Antonio Vidal. 
	��	Espai Lúdic, asisto como observadora-participante.
	��	2012-13. Constelaciones Familiares Chamánicas, José Miguel Doniz. Espai Gestalt (anteriormente talleres de 
sistémica aplicados a la educación).
	��	2012. ¿Quieres ver tus emociones? Educación Emocional aplicada al aula, diversos Talleres en Espacio Holístico 

2011
	��	2011-2014. Formación en Terapia Gestalt, con Albert Rams y Cristina Nadal. Escuela del Taller de Gestalt de 
Barcelona.
	��	2011-2012. I y II Jornadas en Escuela del Taller de Gestalt de Barcelona, con Cristina Nadal y equipo; Jornadas 
en Institut Gestalt.
	��	2010-11. Tarot y Gestalt, ”El Tarot y Yo”. Aprendo Tarot evolutivo de la mano de Ramón Ballester, Mª Rosa Ortíz 
(EAM), Mari Arenas (Espai Gestalt).
	��	2011. II Congreso de Terapias Artístico Creativas en Zaragoza.
	��	2011. SAT IV. Fundación Claudio Naranjo.

1996-2010
	��	2010. SAT III (Grazia Cecchini, Beatriz Vega, Paolo Baoichi, Franzis Elizalde). Fundación Claudio Naranjo.
	��	2010. Anualmente, talleres de Psicosíntesis. Ruben López (Espai Gestalt), Ramón Ballester (EAM).
	��	2009. Talleres de Danza y Percusión Africana I, II, con Guem y Rodolfo Schlachet. Escola d’Expressió i Psico-
motricitat Carme Aymerich.
	��	2009. Taller de Cómo Acompañar en situaciones de crisis, Duelo. Ferrán Lugo Monforte, Ana Hernández Huet. 
Espai Gestalt.
	��	2009. SAT II (Antonio Ferrara, Bernardo Armas).
	��	2008. Simposio sobre Psicología y Transformación de los Eneatipos, Pilas, en Sevilla, por Fundación Claudio 
Naranjo
	��	2007-2010. Formación de Arterapia Gestalt, con Ramon Ballester. La EAM, Escuela de Arte de Mediterráneo.
	��	2007.  Oposicions al Procediment d’ingrès lliure per a l’accès al cos de professors ensenyament secundari, es-
pecialitat de dibuix, apte
	��	2006. SAT I (Antonio Ferrara, Andrés Waksman, Ginetta Pacella).
	��	2006-2007-2008. Teatro terapéutico con Jorge Villalonga.
	��	2006. El camino del clown, Alain Vigneau Costedoat. Varios cursos. Escola de Psicomotricitat i Expressió.
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	��	2006. Arterapia, la creación como proceso de transformación, Mireia Bassols Soldevila, Monsegur de la torre, 
Teresa Moret Cafereta, Zulema. Escola de Psicomotricitat i Expressió.
	��	2006. Cine i Cinema d’animació amb plastilina i la seva aplicació a les aules.
	��	Escola de Psicomotricitat i Expressió.
	��	2005-2015. Terapia individual. Rubén López. Espai Gestalt.
	��	2005. Introducción al programa SAT para educadores (Jesús Porras, Juana Gallardo). Fundación Claudio 
Naranjo.
	��	2005. L’Art teràpia com a resolució de situacions especials a l’aula. Col.legi de doctors i Llicenciats en Belles 
Arts.
	��	2004. Terapia Gestalt Grupal con Jesús Porras y Angela como ayudante / con Mari Arenas y ayudante Ana 
Huet/ Mari Arenas y ayudante Guillermo. Espai Gestalt.
	��	1999. Prevenció de conflictes a l’aula. Organitzat pel programa D’Educació per a la Salut.
	��	1996. LLicencida en Belles Arts. Universidad de Barcelona.


